Kiedy jestes ofiarg cyberprzemocy, wiec
wytgczasz komputer

Cyberprzemoc




1. POROZMAWIAJ Z BLISKA Cl
OSOBA — POSZUKA!
WSPARCIA | POMOCY

 Rozmowa z przyjacielem bgadz

zaufang osobg dorostg pomoze Ci
zapanowac¢ nad emocjami i poczuc
sie lepiej. Omowienie problemu z
roznych perspektyw moze w wielu
przypadkach pomoc Ci ochtongd i
na spokojnie zaplanowac kolejne
dziatania.



STOP
CYBERPRZEMOCY

2. ZACHOWAJ DOWODY




4. PROWADZ ROZMOWE NA
SWOICH ZASADACH - NIE
DAJ SIE WCIAGNAC W
SPIRALE AGRESJAGRES)

zachowanie cyberprzemocowe to
proba dominacji - nie daj sie. To kim
jestes i jak sie postrzegasz zalezy
tylko od Ciebie. Nie pozwal sie
sprowokowac. Zaskocz agresora
przyjaznym nastawieniem - to moze
zmienic cigg wydarzen.




5. ODETNIJ SIE
OD AGRESORA

* Na wielu portalach
spotecznosciowych mozesz
zablokowac osobe, ktéra Cie
przesladuje. Takze telefony
posiadajg funkcje blokowania innych
numerow. Mozesz rowniez zgtosic
sie z prosbg do administratora o
usuniecie obrazliwych tresci lub
fatszywego konta - pamietajac aby
najpierw zapisa¢ dowody nekania.




* www.saferinternet.pl

* www.akademia.nask.pl

e Kontakt@saferinternet.pl
* Akademia@nask.pl

* Punkt kontaktowy do zgtaszania
nielegalnych tresci w Internecie:

KO N TA KTY * Dyzurnet@dyzurnet.pl

* Telefony zaufania:

116111 dla mtodziezyi dzieci
ZAU FAN |A « 800100 1(:02;rcz)LiezZiZéwz;erlcz;uczycieli
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e Gdy Ci smutno, gdy Ci zle,
Zaraz wchodzisz na GG.
A tu nagle SPAM sie odzywa,
Od tego wszystkiego gtowa Ci sie kiwa.
Archiwum zapetnia sie wraz
| tracisz swoj cenny czas.

Gdy czujesz sie samotny na czat wchodzisz,

Po kazdym nicku oczami wodzisz.

Naprawde nie wiesz, z kim czatujesz, Moze nawet swe zycie ryzykujesz.
Powiedz STOP! Powiedz NIE!

Niech Policja przemoc zje!



